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在家节约能源
能源消费更精明

为降低能源支出，在家节约能源是最简单的办法之一。家
庭能耗越少，越省钱。 

许多家用电器，例如微波炉、电话充电器、调制解调器、电
烧水壶、烤面包机等，能耗都不高。 

供暖、供冷电器能耗最高，例如暖气机和空调。为尽量减少
这些电器产生的费用，同时保障舒适的居家生活，下面有
些小贴士。

供暖和供冷电器如何省钱
•	  如果您不在房间里，就一定要把暖气或冷气关掉。 

自己没使用的暖气和冷气，不要为之买单。
 

•	  家里不用的区域，请把门关上。空间越小，供暖和制冷
费用就越低。

•	  关上窗帘，有助于在冬天保暖，在夏天隔热。

•	  尝试堵住门窗边上的缝隙。

洗衣服的时候，用冷水，不要用热
水。这样每年可以节省$115。

把暖气设置为20度。 

将您的空调设置为24度，省钱又舒适。

若您的空调同时具备冷暖气功能，就用
空调供暖。其能耗低于插头式暖气机。

有风扇就用风扇。风扇既便宜，又能
让家里凉快。

如需彻夜供暖，就不要开暖气，改用电热
毯。其成本仅为暖气的约二十分之一。

如果您外面装了百叶窗，就请在夏
天将其放下，以阻挡炎热的阳光。
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